
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре (спортивные игры)» 

1. Цель освоения дисциплины 

- формирование понимания социальной значимости физической культуры и её роли в разви-

тии личности, подготовке к профессиональной деятельности  

- формирование способности использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здо-

ровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным заняти-

ям физическими упражнениями и спортом. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Занятия по физической культуре проводятся в практической форме. Для изучения дисципли-

ны необходимы знания, умения школьной программы в области физической культуры. Логически, 

содержательно и методически физическая культура связана со многими дисциплинами гумани-

тарного цикла. 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

В процессе освоения данной дисциплины у студента формируются следующие универсаль-

ные компетенции: 

Код компетенции  
Наименование  

компетенции  
Индикаторы достижения компетенции 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

З-УК-3 Знать: основные приемы и нормы со-

циального взаимодействия; основные понятия 

и методы конфликтологии, технологии меж-

личностной и групповой коммуникации в де-

ловом взаимодействии 

У-УК-3 Уметь: устанавливать и поддерживать 

контакты, обеспечивающие успешную работу 

в коллективе; применять основные методы и 

нормы социального взаимодействия для реали-

зации своей роли и взаимодействия внутри ко-

манды 

В-УК-3 Владеть: простейшими методами и 

приемами социального взаимодействия и рабо-

ты в команде 

УК-7 Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

З-УК-7 Знать: виды физических упражнений; 

роль и значение физической культуры в жизни 

человека и общества; научно-практические ос-

новы физической культуры, профилактики 

вредных привычек и здорового образа и стиля 

жизни 

У-УК-7 Уметь: применять на практике разно-

образные средства физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и са-

моподготовки к будущей жизни и профессио-

нальной деятельности; использовать средства 

и методы физического воспитания для профес-

сионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здоро-

вого образа и стиля жизни 

В-УК-7 Владеть: средствами и методами 

укрепления индивидуального здоровья для 

обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

 


