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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в состав 

обязательной предметной области «Математика и естественнонаучные дисциплины» 

ФГОС среднего общего образования. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования  

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в составе базовых 

общеобразовательных учебных дисциплин. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

‒ сформировать у обучающихся экологическое мышление, навыки здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз 

современного мира; 

‒ формирование у обучающихся потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

‒ воспитание у обучающихся ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

‒  развитие у обучающихся готовности к служению Отечеству, его защите; 

‒ Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1 - Уметь владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера.; 
У2 – Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты. 

У3 – Уметь оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе 
У4 – Уметь владеть способами оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим в ЧС. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 – Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; ре- продуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него.; 

З2 – Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания. 

З3 – Знать основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

З4 – Знать основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан 

З5 – Знать состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего) 70 

в том числе: 

теоретическое обучение 54 

лабораторные работы  0 

практические занятия  16 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) 0 

контрольная работа 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация (диффер. зачет)  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

1 2 3 

Введение Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».Значение изучения основ 

безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО 

1 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 17 

Тема 1.1 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 13 

1. Здоровье и здоровый образ жизни.  

2. Рациональное питание и его значение для здоровья. Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность. Закаливание и их значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Правила личной гигиены. 

3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. 

5. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Правила и безопасность 

движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 

средств при организации дорожного движения. 

6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная 

роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 

влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного 

здоровья. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

8. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. Особенности службы в армии, 

изучение и освоение методик проведения строевой подготовки 
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Практическая работа №1 4 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 17 

Тема 2.1  

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

Содержание учебного материала 

13 

1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. 

2. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Современные 

средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и 

информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

5. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание аварийно - спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после их пребывания в зонах заражения. Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций.  

7. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.  

8. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного временит. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения 

Практическая работа №2 4 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 17 

Тема 3.1. Содержание учебного материала 13 

1. История создания Вооруженных Сил России.   
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Основы обороны 

государства и 

воинская обязанность 

2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.  

3. Воинская обязанность.  

4. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих.  

5. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества 

6. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных 

Сил Российской Федерации.  

7. Как стать офицером Российской армии.  

8. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  

9. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Практическая работа №3 4 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 18 

Тема 4.1. 

Основы 

медицинских знаний 

Содержание учебного материала 

14 

1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи.  

2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях.  

3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза. 

4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь 

при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека.  

7. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.  

8. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.  

Практическая работа №4 4 

Промежуточная аттестация  

Всего: 70 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Посадочные места - 30 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- экран; 

- противогаз ГП-7 (ГП-7В); 

- лёгкий защитный костюм Л-1; 

- аптечка оказания первой помощи; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР) с хранения с набором 

индикаторных трубок; 

- устройство отработки прицеливания (командирский ящик КЯ-83); 

- интерактивный лазерный тир; 

- лазерная камера с управляющей программой (на 2 стрелка); 

- лазерный автомат Калашникова (ЛТ-110АК); 

- лазерный пистолет Макарова ЛТ-110ПМ; 

- DVD-фильм ОБЖ. Основы противопожарной безопасности; 

- DVD-фильм ОБЖ. Чрезвычайные ситуации; 

- тренажер сердечно-лёгочной и мозговой реанимации пружинно-механический 

«Максим II-01; 

Автомат Калашникова учебный. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Кривошеин, Д.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Д.А. 

Кривошеин, В.П. Дмитренко, Н.В. Горькова. - Санкт-Петербург: Лань, 2019. - 340 с. 

(Электронно-библиотечная система «Лань»). 

2. Смирнов А.Т.    Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2019. - 367 с.  

3. Смирнов А.Т.    Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2019. - 336 с.  

Дополнительная литература: 

4. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение. Учебник / В.Ю. 

Микрюков. – М.: КноРус, 2020. - 290 с. (Электронно-библиотечная система BOOK. RU). 

5. Широков, Ю.А. Пожарная безопасность на предприятии: учебное пособие / 

Ю.А. Широков. - Санкт-Петербург: Лань, 2019. - 364 с. (Электронно-библиотечная 

система «Лань»). 

Интернет-ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

4. www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
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7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

8. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

9. www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, каче- ство, эффективность). 

10. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

11. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

12. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

13. www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность). www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

З1-З5 5 (отлично): Даны верные ответы на 

90-100 % вопросов теста.  

4 (хорошо): Даны верные ответы на 

70-89 % вопросов теста. Есть 

несущественные ошибки.   

3 (удовлетворительно): Даны верные 

ответы на 60-69 % вопросов теста.   

неудовлетворительно:  Даны верные 

ответы менее, чем на 59 % вопросов 

теста. Работа содержит грубые 

ошибки.   

Т 

Умения:   

У1 – У4 5 (отлично): Даны верные ответы на 

90-100 % вопросов теста, полно и 

верно выполнены практические 

работы.  

4 (хорошо): Даны верные ответы на 

70-89 % вопросов теста, верно 

выполнены практические работы с 

небольшими погрешностями.  

3 (удовлетворительно): Даны верные 

ответы на 60-69 % вопросов теста, 

выполнено не менее 60% 

практические работы, работа 

содержит некоторые погрешности 

выполнения.  

неудовлетворительно:  Даны верные 

ответы менее, чем на 59 % вопросов 

теста. Практические работы 

выполнены менее, чем на 60%, 

содержат значительные 

погрешности.  

Т, ПР 

 

 
 


