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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности является обязатель-

ной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соот-

ветствии с ФГОС 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)» по специаль-

ности бухгалтер. 

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает форми-

рование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)». Особое значе-

ние дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 07. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 Целью дисциплины является формирование профессиональной культуры 

безопасности жизнедеятельности, под которой понимается готовность и способность 

обучающегося использовать в профессиональной деятельности приобретенную 

совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в любой сфере 

деятельности, характера мышления и ценностных ориентации, при которых вопросы 

безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У2 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У3 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

У4 - применять первичные средства пожаротушения; 

У5 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У6 - оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

З.1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности Российской Федерации; 

З.2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З.3 - основы военной службы и обороны государства; 

З.4 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З.5 - способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З.6 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З.7 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

З.8 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений; 

З.9 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

З.10 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
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Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

ОК 1 - выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 - осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 7 -содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего) 92 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

лабораторные работы  - 

практические занятия  34 

курсовая работа  - 

контрольнаяработа - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

Промежуточная аттестация (в форме) дифференциального зачёта 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в быту и профессиональной деятельности  12  

Тема 1.1. 
Потенциальные опас-

ности и их послед-

ствия в быту и про-

фессиональной дея-

тельности 

Содержание учебного материала 4 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

 

1. Основные виды потенциальных опасностей. 

2. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной дея-

тельности и в быту. 

3. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опас-

ностей в производственной среде и быту. 

4. Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

5. Правила экологической безопасности при ведении профессиональ-

ной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

2 

 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту. 

 

2 

Тема 1.2. 
Пожарная безопас-
ность 
 

Содержание учебного материала 8 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

 

1. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

2. Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2 

В том числе,  практических занятий 2 
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Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожароту-

шения 
2 

Самостоятельная работа 
Изучение основных способов и средств пожаротушения, типов огнету-

шителей и принципов их работы. 
4 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20  

Тема 2.1. 
Чрезвычайные ситуа-
ции мирного и воен-
ного времени 
 

Содержание учебного материала 6 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

 

1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, пра-

вила безопасного поведения. 

3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила 

безопасного поведения. 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового 

поражения и способы защиты населения от оружия массового пораже-

ния. 

4 

В том числе, практических занятий  2 

Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. 
2 

 

Тема 2.2. 
Способы защиты 

населения от чрезвы-

чайных ситуаций 

Содержание учебного материала 14 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

 

1. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

2. Средства индивидуальной защиты. 

3. Средства коллективной защиты. 

4. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвы-

чайных ситуациях. 

5. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при тех-

ногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

6. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

7. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по 

защите работающих и населения от негативных воздействий. 
2 
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чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения. 
2 

 Самостоятельная работа обучающихся:  

изучение основных задач Единой государственной системы предупре-

ждения и ликвидации ЧС, уровней и режимов ее функционирования; 

изучение основных положений Федерального закона «О защите насе-

ления от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе-

ра», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия тер-

роризму». 

4 

Раздел 3. Основы военной службы 34  

Тема 3.1. 
Основы обороны госу-
дарства 
 

Содержание учебного материала 8 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

 

1. Основы обороны государства. 

2. Национальные интересы и национальная безопасность Российской 

федерации. 

3. Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 

4. Правовое регулирование в области обороны государства. 

5. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. 

6. Основные виды вооружения, военной техники и специального сна-

ряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся:  

изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед 

различными видами и родами войск Вооруженных сил РФ.Подготовка 

сообщения на тему: «Великие полководцы России от древней Руси до 

ХХ века» 

4 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 26  
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Основы военной 

службы 

1. Правовые основы военной службы 

2. Основные понятия о воинской обязанности. 

3. Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной 

службе. 

4. Организация медицинского освидетельствования. 

5. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном порядке. 

6. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

7. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

8. Область применения получаемых профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной службы. 

8 

 

 

 

 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

 

В том числе, практических занятий 12 

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву и 

по контракту 
2 

Практическое занятие 7. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 8. Общевоинские уставы Вооруженных сил 

Российской Федерации и военная присяга. 
2 

Практическое занятие 9. Воинская дисциплина и ответственность. 2 

Практическое занятие 10. Патриотическое воспитание. Ритуалы Во-

оруженных сил РФ. Символы воинской чести. 
2 

Практическое занятие 11. Способы бесконфликтного общения и са-

морегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

2 
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 Самостоятельная работа обучающихся:  

подготовка реферата  на тему: «Защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина РФ. В чем заключается различие между дол-

гом и обязанностью». 

Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О во-

инской обязанности и военной службе», для освобождения от призыва 

или предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения 

военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохожде-

ния альтернативной гражданской службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в 

настоящее время»; «Роль памятников и монументов, воздвигнутых в 

честь защитников Отечества» или об одном из дней воинской славы.   

6 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 26  

Тема 4.1. 
Порядок и правила 
оказания первой ме-
дицинской помощи 
 

Содержание учебного материала 26 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

2. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизне-

деятельность человека. 

3. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоро-

вье. 

4. Основы анатомии и физиологи. 

5. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

6. Основы лекарственной терапии 

7. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок ока-

зания первой медицинской помощи при травматическом шоке. 

8. Закрытые повреждения. 

9. Транспортная иммобилизация 

10. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, 

способы остановки кровотечения и обработки ран. 

8 

В том числе, практических занятий 12 
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Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечении, утоплении, ожогах, поражении электрическим током 
2 

Практическое занятие  7. Оказание первой медицинской помощи  при 

ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длитель-

ного сдавливания. 

2 

Практическое занятие8. Оказание первой медицинской помощи при 

перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем 

замерзании. 

2 

Практическое занятие9. Оказание первой медицинской помощи при 

отравлениях и острой сердечной недостаточности, попадании инород-

ных тел в дыхательные пути. 

2 

Практическое занятие 10. Реанимационные мероприятия с использо-

ванием робота тренажера (типа «Гоша»). 
2 

Практическое занятие 11. Порядок наложения повязки при ранениях 

головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 
2 

 Самостоятельная работа обучающихся:  

изучение особенностей анатомического и физиологического строения 

различных возрастных групп; перечня состояний, при которых оказы-

вается первая медицинская помощь; гигиенических основ рационально-

го питания. 

Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», 

сравнительную таблицу по типам и признакам утоплений; суточный 

рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической ценности продуктов 

питания студента. 

Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного ды-

хания. 

Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. 

Самостоятельно измерить АД и сделать сравнительную запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

Подготовить сообщения на тему: «Гигиена и здоровый образ жизни», 

«В чем заключается сущность первой медицинской помощи». 

 

6 
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Промежуточная аттестация 
Дифференциальный 

зачёт 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 7 

Всего: 92  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности  

Посадочные места - 30 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающих-ся; 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- экран, 

- противогаз ГП-7 (ГП-7В); 

- лёгкий защитный костюм Л-1; 

- аптечка оказания первой помощи; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР) с хранения с набором индикатор-

ных трубок; 

- устройство отработки прицеливания (ко-мандирский ящик КЯ-83); 

- интерактивный лазерный тир; 

- лазерная камера с управляющей програм-мой (на 2 стрелка); 

- лазерный автомат Калашникова (ЛТ-110АК); 

- лазерный пистолет Макарова ЛТ-110ПМ; 

- DVD-фильм ОБЖ. Основы противопожар-ной безопасности; 

- DVD-фильм ОБЖ. Чрезвычайные ситуации; 

- тренажер сердечно-лёгочной и мозговой реанимации пружинно-механический 

«Мак-сим II-01; 

Автомат Калашникова учебный. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие 

/ Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. - Москва: КноРус, 2020. - 155 с. (Электронно-

библиотечная система BOOK. RU). 

2. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Микрюков В.Ю. - 

Москва: КноРус, 2019. - 282 с. (Электронно-библиотечная система BOOK. RU). 

Дополнительная литература: 

3. Бектобеков, Г.В. Пожарная безопасность: учебное пособие / Г.В. Бектобеков. - 

Санкт-Петербург: Лань, 2019. - 88 с. (Электронно-библиотечная система «Лань»). 

4.  Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение: 

учебник / Микрюков В.Ю. - Москва: КноРус, 2020. - 290 с. (Электронно-библиотечная си-

стема BOOK. RU). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки 
Методы 

оценки 

Умения:  

- организовывать и проводить ме-

роприятия по защите населения 

от негативных воздействий чрез-

вычайных ситуаций; 

-предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения уров-

ня опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

- использовать средства инди-

видуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь по-

страдавшим 

оценка «отлично» 
выставляется обучающемуся, если он 

глубоко и прочно усвоил программ-

ный материал курса, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, сво-

бодно справляется с задачами и во-

просами, не затрудняется с ответами 

при видоизменении заданий, пра-

вильно обосновывает принятые ре-

шения, владеет разносторонними 

навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

оценка «хорошо» 
выставляется обучающемуся, если он 

твердо знает материал курса, грамот-

но и по существу излагает его, не до-

пуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос, правильно приме-

няет теоретические положения при 

решении практических вопросов и 

задач, владеет необходимыми навы-

ками и приемами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 
 выставляется обучающемуся, если 

он имеет знания только основного 

материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, наруше-

ния логической последовательности 

в изложении программного материа-

ла, испытывает затруднения при вы-

полнении практических задач; 

оценка «неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, кото-

рый не знает значительной части 

программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями решает 

практические задачи или не справля-

ется с ними самостоятельно. 

• Тестирова-

ние по теме; 

• Оценка вы-

полнения са-

мостоятель-

ных работ 

(подготовка 

докладов, со-

общений, 

презентаций) 

• Оценка вы-

полнения 

практическо-

го задания 

(работы) 

• Устный 

опрос 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, про-

гнозирования развития событий 

и оценки последствий при тех-

ногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной без-

опасности России; 

- задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 
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- основы военной службы и обо-

роны государства; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в доброволь-

ном порядке; 

- основные виды вооружения, во-

енной техники и специального 

снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских 

подразделений; 

- порядок и правила оказания пер-

вой помощи пострадавшим. 

 


