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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Информатика 

 

1.1  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» является дисциплиной по выбору. 

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего образования  

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» направлено на достижение следующих целей: 

Цель дисциплины – ознакомление студентов с основными психологическими 

представлениями о личности и профессиональном самоопределении. 

Основные задачи дисциплины: 

1) ознакомить студентов с теоретическими основами профессионального 

самоопределения; 

2) ознакомить студентов с базовыми представлениями о личности как предмете 

психологического исследования и личностными регуляторами выбора профессии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 - на основе анализа современного рынка труда и требований профессий 

осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор собственного 

пути профессионального обучения; 

У2 - понимать значение профессиональной деятельности для человека и общества; 

знать: 

З1 - терминологию, основы и сущность профессионального самоопределения; 

З2 - современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых 

профессией требований к психологическим особенностям человека; 

З3 - основные принципы и технологии выбора профессии. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего) 11 

в том числе: 

теоретическое обучение 11 

лабораторные работы  0 

практические занятия  0 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) 0 

контрольная работа 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация (зачет) 0 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

1 2 3 

Тема 1 

Личностные 

регуляторы выбора 

профессии 

Содержание учебного материала 

4 1. Понятие личности, ее структура.  

2. Направленность личности 

3. Способности личности 
В том числе,  практических занятий - 

Тема 2.  

Психология 

профессиональной 

деятельности  

 

Содержание учебного материала   

3 1. Основные классификации профессий 

2. Технология выбора профессии  

В том числе,  практических занятий 
- 

Тема 3  

Профессиональное 

самоопределение 

Содержание учебного материала 

4 
1. Профессиональное самоопределение личности 

2. Профессиональное самоопределение на разных стадиях возрастного развития человека 

3.  Стадии профессионального становления личности.  

4. Профессиональное и личностное самоопределение в подростковом и юношеском возрасте. 

В том числе,  практических занятий - 

Промежуточная аттестация - 

Всего: 11 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет  социально-экономических дисци-плин 

Посадочные места – 30  

Автоматизированное рабочее место препо-давателя 

ПК –5 шт.  

Источник бесперебойного питания Колонки Microlab Solo 3  

Сканер Canon 

Телевизор цветной «Томсон»  

Лицензионное и свободное программное обеспечение общего и профессионального 

назначения: MS Windows, MS Office Professional, Kaspersky Security Договор №381-

1078эа/536 на предоставление прав использования лицензионного программного 

обеспечения от 13 декабря 2016 г. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Донцов, Д.А. Психология личности: учебное пособие / Донцов Д.А., Сенкевич 

Л.В., Рыбакова А. - Москва: Русайнс, 2018. - 301 с. (Электронно-библиотечная система 

BOOK. RU). 

2. Сухов, А.Н. Основы социальной психологии: учебное пособие / Сухов А.Н. - 

Москва: КноРус, 2020. - 241 с. (Электронно-библиотечная система BOOK. RU). 

Дополнительная литература: 

3. Гонина, О.О. Психология: учебное пособие / Гонина О.О. - Москва: КноРус, 

2019. - 316 с. (Электронно-библиотечная система BOOK. RU). 

4. Лазурский, А.Ф. Классификация личностей / А.Ф. Лазурский; под редакцией 

М.Я. Басова, В.Н. Мясищева.– М.: Издательство Юрайт, 2019. – 274с. (Электронно-

библиотечная система «Юрайт»). 

5. Юрова, К.И. Проблема личности в трудах отечественных психологов: учебное 

пособие / Юрова К.И., Юров И.А. - Москва: Русайнс, 2017. - 216 с. (Электронно-

библиотечная система BOOK. RU). 

Интернет-ресурсы: 

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов — ФЦИОР). 

2. www. school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов).  

3. www.window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Российской Федерации). 

4. http://psychologyy.ru 

5. www.proforientator.ru, 

6. Компьютерная программа «Профессиография» - http://psyberia.ru/soft/professio. 

7. Списки профессий с описанием: www.profigrama.ru, prof.labor.ru www.rabota-

enisey.ru. 

 

 

 

http://www.rabota-enisey.ru/
http://www.rabota-enisey.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

З1-З3 5 (отлично): Даны верные ответы на 90-

100 % вопросов теста. В контрольной 

работе выполнено 90-100% заданий. Нет 

ошибок.   

4 (хорошо): Даны верные ответы на 70-89 

% вопросов теста. В контрольной работе 

выполнено 70-89% заданий. Есть 

несущественные ошибки.   

3 (удовлетворительно): Даны верные 

ответы на 60-69 % вопросов теста. В 

контрольной работе выполнено 60-69% 

заданий. Есть ошибки..   

неудовлетворительно:  Даны верные 

ответы менее, чем на 59 % вопросов теста. 

В контрольной работе выполнено  менее 

60% заданий. Работа содержит грубые 

ошибки.   

Т 

Умения:   

У1 –У2 5 (отлично): Даны верные ответы на 90-

100 % вопросов теста, полно и верно 

выполнены практические работы. В 

контрольной работе выполнено 90-100% 

заданий. Нет ошибок.   

4 (хорошо): Даны верные ответы на 70-89 

% вопросов теста, верно выполнены 

практические работы с небольшими 

погрешностями. В контрольной работе 

выполнено 70-89% заданий. Есть 

несущественные ошибки.   

3 (удовлетворительно): Даны верные 

ответы на 60-69 % вопросов теста, 

выполнено не менее 60% практические 

работы, работа содержит некоторые 

погрешности выполнения. В контрольной 

работе выполнено 60-69% заданий. Есть 

ошибки. 

неудовлетворительно:  Даны верные 

ответы менее, чем на 59 % вопросов теста. 

Практические работы выполнены менее, 

чем на 60%, содержат значительные 

погрешности. В контрольной работе 

выполнено  менее 60% заданий. Работа 

содержит грубые ошибки 

Т 

 


